
सब कुछ कृष्णार्पणम्   

शरणागति की सहज वाणी  

रं् तवष्णुकान्ि शास्त्री 

कतववर गुलाब के नवीनिम काव्य-सकंलन ‘सब कुछ 

कृष्णार्पणम्’ की कतविाओं में ममपस्र्शी सचाई है । अर्ने वागर्प को 

ही नहीं, अर्नी सम्रू्णप सत्ता को प्रभु को समर्र्पि करने की साधना 

का जो संस्कार भक्त कतवयों से कतव श्री गुलाब को दाय के रूर् में 

तमला र्ा, वही र्ल्लतवि, रु्तष्र्ि हो इन कतविाओं में सहज रूर् में 

अतभव्यक्त हुआ ह ै। यह समर्पण अनायास ही नहीं हुआ है, यह जीवन 

के िीखे अनुभवों से उर्जा ह ै। िभी िो इन कतविाओं में हृदयवेधी 

वेदना और उससे मुतक्त का आनंद दोनों तनतहि हैं ।  

गुलाबजी ने कभी गाया र्ा, ‘ईश्वर ह ैसौन्दयप, पे्रम ही एक धमप 

ह ैमेरा’ । चढ़िी जवानी का वह उच्छ्वास अनुभवों की कसौटी र्र 

खरा नहीं उिरा । उन्हें लगा कक जगि ्का सौन्दयप अतस्र्र ह,ै नश्वर 

ह ै। वे र्ीड़ाभरे स्वर में स्नेही-सहयोगी से र्ूछ उठे, 

वे दगृों के चर्ल  िीक्ष्ण शर क्या हुए ! 

वे िरल हास-मुखररि अधर क्या हुए !  

वे दहकिे हुए  तहम-तशखर  क्या हुए ! 

हम कहााँ आ गये दखेिे-दखेिे ! 

फूल मुरझा  गये  दखेिे-दखेिे ! 

क्या केवल समवयस्क दसूरों में ही ऐसा र्ररविपन हुआ ह?ै 

नहीं, उन्हें अर्ने जीवन-फूल की रंगि भी उड़िी हुई नज़र आने लगी 

ह ै। उनकी करुण स्वीकृति ह ै--- 

उड़ गया ह ैरंग गालों का,  

   त्वचा ढीली र्ड़ी ह ै 

अब कहााँ लावण्य वह ! 

तस्मति की चमक र्ीली र्ड़ी ह ै 
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तिितलयों का झुंड भी  

मुाँह फेरकर जाने लगा ह ै 

 फूल मुरझाने  लगा ह ै 

तजस िरह अर्ना और दसूरों का अर्ापि् इस जगि का सौंदयप 

उन्हें नश्वर कदखाई दनेे लगा ह,ै उसी िरह इस संसार का पे्रम भी उन्हें 

अधूरा, सच कहा जाय ेिो झठूा लगने लगा ह ै। उनका अनुभूि सत्य 

ह ै--- 

हमारा प्यार अधूरा ह ै 

ककिना भी  बााँहों में  बााँधा  

तमलन ककन्िु रहिा ह ैआधा 

जाने  यह   कैसी   ह ै बाधा  

लगिा ह ैजसैे छतव का शंृ्रगार अधूरा ह ै! 

हमारा प्यार अधूरा ह ै 

एक समय र्ा, जब कतव को हर िरुणी तिलोत्तमा लगिी र्ी। 

अब उसका बोध ह,ै ‘कुछ भी हार् नहीं आिा ह,ै रूर् बदलिा ही 

जािा ह,ै तचर अिृप्त मन अकुलािा ह’ै । अब उसे यह प्रिीति हो गयी 

ह,ै ‘हम सब खेल खेलकर हारे । िन के खेल, खेल कुछ मन के, झूठे र् े

वे सारे ।’ केवल वैयतक्तक सौन्दयप की नश्वरिा और पे्रम की अरू्णपिा 

ही नहीं, अर्ने अब िक के तजये हुए जीवन की तनस्सारिा भी कतव 

को इस बुरी िरह कचोटने लगी ह ैकक हिाशा के भावावेग में वह कह 

उठिा ह ै ---   

तनरुद्दशे्य, तनिःसंबल, तनष्रतमि, तनरस्ि  

अंककि  कुछ  शब्दों में जीवनी समस्ि !  

अर्ने कतम्र्ि चरण एवं त्रस्ि मन को लेकर वह ककस ओर बढ़े, 

यह समझ नहीं र्ािा क्योंकक उसका लक्ष्य िो तचर-अलक्ष्य रहा ह ै। 

क्या वह मुतक्त ह?ै वह तनश्चयरू्व ं नहीं कह सकिा ककन्िु उसका 

र्ीड़ाभरा प्रश्न और त्रासभरा अनुभव ह ै--- 

कहााँ मुतक्त का द्वार? 
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बढ़िा हाँ तजस ओर उधर ही िम ह ैअगम, अर्ार  

और क्या यह केवल तनतष्रय िम ह?ै नहीं, उसे लगिा रहिा 

ह ैकक वह िम दरु्नपवार शतक्त से उसे खींच रहा ह ैऔर वह लाचार ह,ै 

उसकी ओर तिसटिे जाने के तलए --- 

डूब रही ह ै ककरण सुनहरी  

बढ़ी आ रही िम की लहरी  

आगे  एक  गुफा   ह ै गहरी  

जाना जहााँ अकेला ! 

कतव को लगिा ह ैकक इस गहरी गुफा में या अाँधेरे बंद कमरे 

में कोई अत्यंि रूर, तनषु्ठर िािक उसकी िाि में बैठा हुआ ह ै। मरण 

के संत्रासकारी रू्वापभास को संपे्रतिि करन ेके तलए कतव ने एक के 

बाद एक भयंकर तबम्बों की झड़ी लगा दी है --- 

नाग - सा  फुफकार  करिा  

शेर - सा  झुक  वार  करिा  

रुद्ध,   भूखा,   बाज    ज्यों  

प्रतितनतमि अंबर से उिरिा  

फाड़िा मुाँह को मगर-सा  

   दमु   उठा   ऐंठा   हुआ   ह ै 

इस अाँधेरे बंद िर में  

                     कौन मेरी िाि में बैठा हुआ ह!ै  

        इसे तनयति का अद्भुि तवधान ही कहना चातहए कक इस 

कतविा के तलखने के दसूरे कदन ही कतव र्र हृद्रोग का दारुण आरमण 

हुआ । स्वदशे स ेहज़ारों मील दरू अमेररका के एक अस्र्िाल में र्ड़ े

कतव को सााँस की एक र्िली डोरी के सहारे जीवन-मरण का झूला 

झूलिे-झूलिे तबजली की कौंध के सदशृ लगा कक उसके अन्ियापमी 

जीवन-स्वामी ने र्लट कर उसकी बााँह र्ाम ली ह ै। वह स्वस्र् हो 

गया । आश्वस्ि कतव की कृिज्ञ वाणी फूटी --- 

ककसने जीवन-दीर् जुगाया ! 
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मेरे मस्िक र्र र्ी  ककसके स्नहेांचल की छाया ! 

जब भी महाकाल ने अर्ने  जबड़ों  को  फैलाया  

ककसका र्ा वह हार् सदा जो आड़-ेआड़ ेआया ! 

इन कतविाओं के नीचे प्रदत्त रचनाकाल दखेने से ज्ञाि होिा ह ै

कक इस अनुभूति के र्हले ही कतव अर्ने सहज र्ारंर्ररक संस्कारों के 

कारण प्रभु की शरण ग्रहण कर चुका र्ा । यह भी सच ह ैकक उसकी 

शरणागति में आधुतनक व्यतक्त का संशय रह-रह कर दरारें रै्दा करिा 

रहा ह ै। जब कतव कहिा ह,ै ‘अमृि सरोवर स ेकफर आये, मृगजल में 

सुख मान े। मेरा मन तवश्राम न माने’ िब िो वह िुलसी की ही िरह 

‘कबहुाँक मन तवश्राम न मान्यों’, जैसी भावना प्रकट करिा ह ै। ककन्ि ु

जब उसकी छटर्टाहट इन शब्दों में व्यक्त होिी ह ै--- 

अनजाना  दशे   और  अनचीन्ह े  लोग  

मन में  सौ  चचंिाएाँ,  िन  में  सौ  रोग  

जाने  ककस  िंिु  के  सहारे  रटके प्राण  

करुणा ह ैककसी की यह अर्वा संयोग ! 

िब अवश्य ही संशय उसके मन को डगमगािा-सा लगिा ह ै। 

कफर भी गीिों में कतव का मूल स्वर शरणागति का ह,ै यह प्रत्यक्ष ह।ै 

सब ओर से तनराश होकर अर्ने र्रम रक्षक की शरण ग्रहण 

करनेवाले कतव की तनश्छल तवनिी ह ै--- 

आया  चरण - शरण  में  बेसधु, र्ककर चारों  ओर  स े

कदन-कदन दबुपल मन यह बााँधो, प्रभु! करुणा की डोर से  

शरणागि की दोनों तवशेििाएाँ अककंचनिा और अनन्यिा इन 

रं्तक्तयों में सहज ही मुखररि हुई हैं । इसी के सार् जोड़ लें उनकी 

एक और प्रार्पना ---- 

मन का तवि हरण करो ह े! 

वरण करो, वरण करो, वरण करो ह े! 

जाने-अनजाने इसमें एक कदव्य और्तनिकदक सचाई झलक 

उठी ह ै। भक्त अर्नी ओर स ेप्रभु की शरण ग्रहण करिा हुआ कहिा 
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ह,ै “मुमुक्षवै शरणमहम् प्रर्द्ये’ मोक्षार्ी मैं आर्की शरण में आया हाँ। 

ककन्िु उसकी शरणागति सफल िभी होिी है, जब प्रभु उसका वरण 

कर लें क्योंकक प्रभु िो उसे ही प्राप्त होिे हैं, तजसको वे स्वयं वरें, 

‘यमेवैि वृणुिे िेन लभ्यिः’ । इससे यह नहीं समझना चातहए कक इन 

कतविाओं की सजपना के समय कतव शास्त्रोतक्त को दहुरा रहा र्ा । 

नहीं, मेरा कहना यही ह ैकक उसकी आत्मानुभूति अर्नी तनश्छलिा 

के कारण उस र्रम सत्य की वातहका बन गयी र्ी ।  

शरणागति का चरमोत्किप होिा है आत्मतनक्षेर् या सवपस्य 

समर्पण में । अर्ने और िर्ाकतर्ि अर्नों के बल का अहकंार टूट 

जाने र्र अर्नी बुतद्ध-युतक्त के कंुरठि हो जाने र्र जब व्यतक्त एकमात्र 

प्रभु का ही आश्रय लेिा ह ैिब उसे लगिा ह ैकक अब उसका अतस्ित्व 

भी रृ्र्क् रूर् स ेउसके अर्न ेतलए नहीं, प्रभु में और प्रभु के तलए ही 

ह ै। कफर वह ककसी भी भाव, वस्िु या व्यतक्त का उर्योग अर्ने तलए 

कैसे कर सकिा ह ै! वे सब के सब (चाह ेवे भले हों या बरेु) तनरर्वाद 

रूर् से उसके द्वारा सहज ही प्रभु को अर्र्पि कर कदए जाि ेहैं । इसी 

मनिःतस्र्ति में कतव कह उठिा ह ै--- 

ज्ञान-ध्यान, शतक्त-श्रम 

राग - द्विे, मोह - भ्रम  

दाह,   दीनिा,   अहम्  

सब  कुछ कृष्णार्पणम् 

सवपस्य समर्पण की फलशु्रति यही ह ैकक समर्पक कफर अर्नी 

ओर से कुछ नहीं करिा, वह प्रभु के हार् का उर्करण बन जािा ह,ै 

प्रभु उससे जो चाहि ेहैं, करवा लेि ेहैं । इस स्र्ति को संकेतिि करि े

हुए बड़ी काव्यात्मक भािा में कतव ने कहा ह ै--- 

र्ााँव क्यों न जायाँ र्म 

मागप चल रहा स्वयम् 

मुक्त  आज  मुक्त  हम  

सब  कुछ कृष्णार्पणम् 
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र्ााँवों के र्मने का अतभप्राय ह,ै किृपत्व का त्याग । मागप चल 

रहा ह,ै वही मुझे चलाये जा रहा ह ैका अर्प ह ैकक प्रभु की इच्छछा ही 

मेरे माध्यम से चररिार्प हो रही है । कत्ताप प्रभु ह ैिो भोक्ता भी वे ही 

होंग े। किृपत्व-भोकृ्तत्व ही िो संसार के बंधन हैं । उनसे छूटा हुआ 

व्यतक्त तनश्चय ही मुक्त है । सवपस्व-समर्पण के द्वारा, शरण-ग्रहण के 

द्वारा मुतक्त की यह साधना कतव को ज्ञान आकद की भूल-भुलैया से 

बहुि सहज लगिी ह ै। इसी सहज साधना के प्रति उसकी आस्र्ा है ।  

सहज रह ेजीवन और सहज हो मरण  

सहज-सहज चचिंन हो सहज आचरण  

सहज-सहज कर लें हम वरण वे चरण  

    शरण-क्लेशहारी  

सहज हो प्रभु साधना हमारी 

यह ठीक ह ैकक एक दो कतविाओं में ज्ञानजन्य अद्विै का भी 

आभास तमलिा ह ै ककन्िु यह बौतद्धक प्रतिर्ादन कतव का अनुभिू 

सत्य नहीं लगिा । उदाहरणार्प एक स्र्ान र्र कतव ने कहा ह ै--- 

लहरें  बस  तभन्न दखेिा मैं  

धारा अतवतच्छछन्न दखेिा मैं  

मेरे तलए सृति क्या ! प्रलय क्या ! 

अर्ापि् यह सारी सृति ब्रह्म में उसी प्रकार कतल्र्ि ह ै तजस 

प्रकार अतवतच्छछन्न जलधारा में उठिी तगरिी लहरें । चूाँकक उन लहरों 

में सतलल का न तनमापण होिा ह,ै न क्षय । अििः अतधष्ठान में नाम, 

रूर् की प्रसारणा को ही सृति और उनके तवलोर् को ही प्रलय कहा 

जािा ह,ै ित्त्वििः अतधष्ठान से तभन्न उनकी सत्ता नहीं है । मेरी 

मान्यिा ह ैकक यह तववेचन बौतद्धक स्िर र्र ही है । यकद यह बोध 

अनुभूति के स्िर र्र उिर आिा िो कतव के मन से दीनिा छूट जािी 

जो अनेकानेक गीिों में मुखररि हुई है । सच िो यह ह ैकक कतव की 

प्रमुख प्रार्पना ही यह ह ैकक उसका मन भय, त्रास, र्ीड़ा, तनराशा स े

मुक्त हो जाय । शरीर भले जराग्रस्ि हो जाए ककन्िु उसका मन जरा-
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मरण के भय से मुतक्त होकर प्रभु-पे्रम से र्रररू्णप रह,े यही कतव की 

कामना ह ै। हृदय के अंिरिम से उठन ेके कारण इस भाव में सचाई 

ह ै। एक उदाहरण लीतजये --- 

बाहर  स े जैसा  भी  कर दो 

ककन्िु पे्रम  से  अंिर  भर दो 

अर्नी वह अनुभूति अमर दो  

तजससे जरा-मरण-भय छूटे भीि दगृों की कोर स े 

यह और भी प्रशंसनीय ह ैकक केवल अर्ने तलए ही नहीं, जगि् 

के समस्ि प्रातणयों के तलए कतव ने प्रार्पना करिे हुए प्रभु से याचना 

की ह ैकक सब के जीवन में मंगलमय, शोभामय, र्ावन अरुणोदय हो। 

बरसे   िर-िर  पे्रम  सुधा-रस 

तनमपल-उज्जवल हो जन-मानस 

कोई  कहीं  न  कािर,  र्रवश  

साधनहीन, सभय हो  

इससे स्र्ि ह ै कक कतव की वास्ितवक भूतमका भतक्तमयी 

शरणागति के तलए द्विै को स्वीकार कर चलने की है । यह बाि और 

ह ैकक सब कुछ समर्र्पि कर दनेे के बाद बुतद्ध के ककये हुए भेद भी ढह 

जायाँ ‘भेद बुतद्ध के अलम् !’ ककन्िु उस तस्र्ति में संभवििः कुछ कहना 

नहीं रह जायेगा । 

इसका तनणपय करना मेरे तलए संभव नहीं ह ैकक इन कतविाओं 

का कथ्य कतव के जीवन में वस्िुििः ककस सीमा िक उिर र्ाया है । 

हो सकिा ह ैकक इन गीिों में प्रतिफतलि कतव की साध तजिनी ह,ै 

साधना उिनी न हो । कहनेवाले यह भी कह सकिे हैं कक इनमें स्र्ान-

स्र्ान र्र कबीर, सूर, िुलसी, रवींद्र, तनराला की उतक्तयों की अनुगूाँज 

सुनायी र्ड़िी ह ै। ककसी भी सचेि अध्ययनशील कतव के तलए यह 

स्वाभातवक ही ह ैकक वह अर्नी र्रम्र्रा के चचिंन-र्क्ष से जुड़ ेऔर 

इस रम में मन में बसी रू्वपविी कतवयों की उतक्तयों का समान 

मनिःतस्र्तियों में अर्नी िरह स ेउर्योग करे । केवल इिन ेस ेउसकी 
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मौतलकिा र्र आाँच नहीं आिी । असली कसौटी यह ह ैकक क्या उसकी 

सजपना जीवंि अर्ापि् प्रभतवष्णु बन सकी ह ै? इन कतविाओं का कोई 

भी सहृदय र्ाठक यह अनुभव करेगा कक इनमें व्यक्त भाव कदल की 

गहराई स े आये हैं । इसतलए अर्नी सादगी में भी य े कतविाएाँ 

ममपस्र्शी हैं । इनके तशल्र् में अकृतत्रम सौन्दयप ह ैऔर इनकी भािा में 

अद्भुि चुस्िी के सार् बोलचाल का माधुयप और प्रवाह है । 

तवनयर्तत्रका के िुलसी की िरह इनका कतव भी अर्न ेप्रभु से साक्षाि् 

वािापलार् करिा-सा प्रिीि होिा ह ै। 

विपमान तहन्दी काव्य-क्षेत्र के ककस खेमे में ये कतविाएाँ स्र्ान 

र्ायेंगी, इसकी चचिंा कतव न ेनहीं की ह ै। भारिीय जीवन में व्याप्त 

आस्र्ा के उज्ज्वल र्क्ष से जुड़नेवाली ये कतविाएाँ लोकतचत्त में अर्ना 

सम्मानरू्णप स्र्ान बना लेंगी । रू्रे तवश्वास के सार् मैं कतव की इन 

रं्तक्तयों को दहुरािा हाँ ---  

हों  गुलाब में रंग न अब वे, गये  जहााँ  से आय े

र्र उसकी खुशबू न तमटेगी, कोई लाख तमटाये  

 

अक्षय िृिीया २०४३                                ---तवष्णुकान्ि शास्त्री  

कलकत्ता  

 

 

  

 


