
 

 

नाव सिन्ध ुमें छोड़ी  

भसूमका  

डॉ. क्षेमचंद्र ‘िुमन’ 

‘नाव सिन्धु में छोड़ी’ सिन्दी की छायावादोत्तर काल की पीढ़ी 

के कसवयों में अन्यतम श्री गुलाब खंडलेवाल की नवीनतम रचना िै। 

लगभग पााँच दशक तक सिन्दी-गीसत-काव्य के भण्डार की िमृसि 

करत ेरिने पर व ेअभी भी थके निीं िैं । ज्यों-ज्यों वे जीवन के कमममय 

िोपानों को अपने िशक्त काव्य-कौशल िे प्रशक्त करते जाते िैं त्यों-

त्यों उनकी प्रसतभा और भी प्रोज्ज्वलता िे अपनी िशक्त पिचान 

बनाती चली आ रिी ि ै।  

अनुभूसतयों की िघनता और जीवन के सवसवध लोकोपयोगी 

पक्षों की ििज िंवेदना िे असभसिक्त उनकी िशक्त लेखनी सनत नई 

काव्य-सवधाओं का िजमन सजि तत्परता और जीवन्तता के िाथ कर 

रिी ि ैवि कभी-कभी ‘ईर्षयाम’, और ‘आश्चयम’ दोनों की पृष्ठभूसम बनाती 

चलती ि ै। ‘ईर्षयाम’ तो कुछ ‘सवघ्न-िंतोिी’ जनों को इिसलए िोती ि ै

कक इतना काल बीत जाने पर भी कसव गुलाब की भावनाओं की 

ताज़गी में कोई कमी निीं कदखाई निीं दतेी; और ‘आश्चयम’ इिसलए 

िोता ि ैकक शैलीगत वैसशर्षय की दसृि ि ेउन्िोंन ेअपने काव्य में इतन े

बहुसवध प्रयोग ककये िैं, जो िाधारणतः अभी तक ककिी अन्य 

िासित्यकार में कदखाई निीं दतेे । कसववर जयशंकर ‘प्रिाद’ को 

इिका अपवाद िमझा जा िकता ि ै।  

अपने कसव-जीवन के प्रारम्भ में कसववर गुलाब को काशी जैिी 

िंस्कृसत-िंपन्न नगरी में सनवाि करन े का जो िुयोग समला था, 

कदासचत् उिीके कारण उनमें यि अद्भुत् प्रसतभा आ िकी ि ै। प्रिाद-

पररिद ्जैिी िंस्था में अनके ख्यासत-लब्ध िासित्यकारों का िुखद 

िािचयम िी उनकी काव्य-िाधना को िफलता के चरम बबंद ु पर 

पहुाँचा िका । उन्िोंने मिाकाव्य, प्रबंधकाव्य, खंडकाव्य और मुक्तक 
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काव्य की सवसभन्न काव्य-पिसतयों पर अनेक िफल रचनाएाँ प्रस्तुत 

की िैं । यिााँ तक कक आधुसनकतम पररवेश का आवरण धारण ककय े

हुए अनेक िफल ‘गज़लें’ भी उन्िोंने सलखी िैं । जो लोग दरु्षयंत को 

सिन्दी ग़ज़ल का िशक्त िाथमवाि सिि करन ेमें जी-जान िे जुटे िैं, 

क्या उन्िें सवकदत निीं ि ैकक भारतेंद,ु प्रिाद, सनराला, मिाकसव शंकर 

और िुकसव िनिेी जैिे अपन ेपूवमवती अनेक ख्यासतलब्ध कसवयों के 

द्वारा सनर्दमि मागम पर चलकर कसव गुलाब ने अपनी आतंररक ऊजाम 

को ‘ग़ज़ल’ के माध्यम िे भी अत्यंत िफलता िे सिन्दी-पाठकों के 

िमक्ष प्रस्तुत ककया ि ै। छायावाद युगीन काव्य-चेतना तथा तत्पश्चात ्

प्रगसतवाद भावधारा ि े िंवसलत अनके रचनाएाँ भी उन्िोंने उिी 

िफलता तथा त्वरा ि ेकी ि ैसजि आत्मीयता की ऊजाम उनकी अन्य 

कृसतयों में मुखररत हुई ि ै।  

जीवन की अनेक खट्टी-मीठी तीखी अनुभूसतयों को छोटे-छोटे 

गीतों और मुक्तकों में रूपासयत करने की जो अद्भुत क्षमता कसव 

गुलाब में ि ैवि कदासचत अन्यत्र सवरल िी दसृिगत िोगी । ‘नाव 

सिन्धु में छोड़ी’ में उनकी ऐिी िी अनुभूसतयों का अत्यंत िरि-िफल 

अंकन ककया गया ि ै। मैं इन रचनाओं को ‘गीत’ न किकर ‘गीसतका’ 

किना असधक उपयुक्त िमझता हाँ । इन छोटी-छोटी गीसतकाओं में 

कसव गुलाब न ेइि िंिार को एक ‘शीशमिल’ के रूप में सचसत्रत करत े

हुए यि ठीक िी किा ि ै--- 

यि  तो  शीशमिल  ि ै

रंग-सबरंगे शीशों की िी इिमें चिल-पिल ि ै

शीशे  के   िैं  िारे  प्राणी  

भवन बगीचे, राजा-रानी  

िब पर ि ै िोने का पानी  

     करता जो झलमल ि ै 

वे इि ििंार को चाि ेसजतना ‘शीशे के मिल’ के रूप में दखेते 

िों कफर भी यि तो स्वीकार करते िी िैं --- 
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ककतनी भी िो प्रीसत परायी  

मन की लौ बुझती न बुझायी 

कफर   िे प्राणों  में  लिरायी  

केिर की-िी क्यारी  

मानवीय अनुभूसतयों को अनके रूपों में सचसत्रत करके उनकी 

सवसशिताओं का िम्यक् रूपायन कसव गुलाब ने अपनी इन 

गीसतकाओं में इि अद्भुत शैली में ककया ि ैकक य े ‘िूसक्त-मुक्ता’ का 

रूप धारण कर गयी िैं । अपनी ऐिी भावना को कसव न ेयों सचसत्रत 

ककया ि ै---- 

बुसि जिााँ भटकी मृग-जल में  

श्रिा  पहुाँच  गयी  ि ै पल में  

मैंने  तो  तेरे  पग-तल  में --- 

अपना उत्तर पाया  

    कैिी अद्भुत् तरेी माया ! 

अपने अभीि की अद्भुत् माया की अनुभूसत कसव-मानि सजि 

िूत्र में करता ि ैउिका वणमन इन पंसक्तयों में पूणमतः िफल हुआ िै--- 

मन तब  तेरा ध्यान करेगा  

िुधा-कलश नभ ि ेउतरेगा 

मैं  न  मरूाँ गा, काल  मरेगा 

िुख  िे  तन  त्यागूाँगा  

जब मैं िोते िे जागूाँगा  

िांिाररक जीवन की सवसवध प्रवृसत्तयों के प्रसत अपनी सवरसक्त-

अनुरसक्त की भावनाओं का सचत्रण कसव ने इि कृसत की असधकांश 

रचनाओं में सजि प्रकार ककया ि ै वि माननीय और वरणीय िै । 

भावनाओं की उदात्तता तथा वणमन की िजीवता इन रचनाओं में 

िवमत्र प्रचुरता िे पररलसक्षत िोती िै । एक स्थल पर िंिार की 

नश्वरता का िंकेत उिने इि प्रकार ककया ि ै--- 

जाने  कौन  किााँ  अब  जाये   
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सबछुड़ ेहुए न कफर समल पाये   

तट  पर  िबको  िाथ उठाये   

राम-राम बि कसिए 

पाि-पाि  िी रसिए  

जीवन में सनरंतर गसतशीलता बनाए रखकर अपनी मानि 

लिररयों में सनरत रिना और शेि जगत् को नश्वर िमझना भी इन 

रचनाओं की आधार-भूसम ि ै। तभी तो कसव न ेसनरंतर कमम-रत रिकर 

कभी सवराम न लेने की भावना िे बराबर यि उद्घोि ककया ि ै--- 

निीं सवराम सलया ि ै

ज्यों-ज्यों कदवि ढल रिा मैंन ेचलना तेज ककया ि ै 

ज्ञान-भसक्त की लेकर गागर 

जो युग-यगु  िे बैठे पथ पर  

श्रिा की  अंजसल  फैलाकर  

 उनिे अमृत सपया ि ै 

यि ‘अमृत’ पीने की अदम्य और उत्कट लालिा कसव के मानि 

को चुप निीं बैठने दतेी और वि यि किने को सववश िो जाता िै--- 

िम तो शब्दों के व्यापारी  

शब्दों की दकूान लगाये बैठे गद्दीधारी  

यि जग-िृसि न रटक पाती ि ै 

बन-बन कर  समटती जाती ि ै

पर   शब्दों   में   लिराती  ि ै 

                            युग-युग  िृसि  िमारी  

   िम तो शब्दों के व्यापारी 

कसव गुलाब सपछले ५० विों िे शब्दों का व्यापार िी कर रि े

िैं और उनका यि व्यापार उन्िें इतना फला ि ैकक वे उिमें िी अपने 

जीवन की िाथमकता िमझते िैं तभी तो उनकी यि कामना इन 

पंसक्तयों में मखुररत हुई ि ै--- 

जीवन गाते-गाते बीत े 
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और पहुाँचकर अंसतम िरु पर िुमनांजसल-िा रीते  

नव-नव धुन जागे क्षण-क्षण में  

सनत  नव  राग  उठे  जीवन में  

गीतों  में   िज  दूाँ  जो  मन में  

 दःुख  िों  मीठे-तीते  

कसव गुलाब वास्तव में मन िे और तन ि ेिवामत्मना सनरंतर 

गाते जान ेऔर अपनी उन्िीं भावनाओं में बित ेरिने की िाध को इि 

प्रकार असभव्यक्त करके आत्म-तुसि का अनुभव करते िैं । उन्िोंने ठीक 

िी सलखा ि-ै-- 

ग़ज़ल किो या गीत 

दोनों िी िैं मेरे जीवन-मंथन के नवनीत  

‘नाव सिन्धु में छोड़ी’ की ये रचनाएाँ वास्तव में गुलाब के कसव-

जीवन-मंथन ि ेसनःिृत ऐिा नवनीत ि ैकक उिमें किीं भी नीरिता 

दसृिगत निीं िोती और िम उन्मुक्त भाव िे कसव के शब्दों में यि 

उद्घोि करने को सववश िोते िैं --- 

पीड़ा की रासगनी मधुर यि 

करुणा  का  िंगीत  

पे्रम-सवकल मानि िे फूटी 

यि जाह्नवी पुनीत  

ग़ज़ल किो या गीत 

िारांशतः, बहुआयामी प्रसतभा के धनी कसव गुलाब की इि 

कृसत में ििज, िरल और स्पि शैली में अनेकसवध भंसगमाओं की 

अत्यंत प्रभावोत्पादकता दखेी जा िकती ि,ै जो उनके कसव-कमम की 

िाथमकता ि ै। मैं उनकी इि िाथमक कृसत का हृदय िे स्वागत करता 

हाँ। 

अजय सनवाि                 क्षेमचंद्र ‘िुमन’ 

कदलशाद कॉलोनी                            

शािदरा, कदल्ली ---११००९५   


